
Ukunakekela 

ingane 
ene‑TB

Lo mhlahlandlela 
ukusiza uqonde i‑TB 

nokunakekela ingane.

Umhlahlandlela 
wabondli bengane

Awuwedwa!

Udinga usizo?
Ngosizo

Shayela ikliniki yangakini 

noma i‑hotline ye‑TB

Cela usizo uma ukhathele 
noma ukhathazekile. Gubha 
izinyathelo ezincane. Nsuku 
zonke zisondelisa ingane 
yakho ekuphulukeni. (Usuku 
nosuku lisondeza ingane 
yakho ekubeni nempilo 
futhi!)

Ungakwenza — usuku nosuku.

Ungazizwa unamahloni — ukubhekana 
ne‑TB kuwubugagu. (- ukubhekana neTB kukhombisa isibindi, hhayi ubuthakathaka)

Ukukhuluma nomuntu 

omthembayo kunciphisa 

umthwalo.
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Ingane kumele 
ithathe umuthi 
nsuku zonke.

Sebenzisa isirinji 
ukunikeza umthamo.

Amanye amaphilisi 
angachobozwa 
bese ahlanganiswa 
namanzi.

Ukunikeza 
umuthi we‑ 
TB ekhaya

Ungasebenzisi umuthi osele

Ukunikeza 
umuthi we‑TB 
ekhaya.

Izingane zingaphulukiswa 

ngemithi efanele!

I‑TB yisifo 
esibangelwa 
amagciwane ahlasela 
amaphaphu.

I‑TB isabalala uma 
umuntu one‑TB 

ekhwehlela, ethimula 
noma ekhuluma.

Iyini i‑TB?

Yiba nomusa kuwe 
nakwabanye —  ukuthola i-TB 

akulona iphutha lomuntu

Ukudla kahle kusiza 
ekuphulukiseni!
Amaphrotheni: amaqanda, ubhontshisi, 
inyama, inhlanzi
Ama‑vitamin: izithelo nemifino
Amandla: irayisi, isinkwa, amazambane
Phuza amanzi kaningi

Amathiphu
Yenza kube mnandi: hlabelela noma 
unikeze umvuzo.Uma ingane ingafuni 
ukuthatha umuthi, zama futhi emuva.

Wonke umuntu 
ohlala nengane 
kumele ahlolwe.

I‑TB isabalala ezindaweni ezincane ezingenawo 
umoya ongene kahle.

Ukunakekela 
ekhaya

Abantu abaseduze 
nomuntu 
one‑TB bangase 
badinge i‑TPT (TB 
Preventive Therapy 
— ukwelashwa 
kokuvimbela i‑TB) 
uma kutholakala 
ukuthi abanayo i‑TB.

Geza 
izandla 
njalo.

Vula amafasitela 
ukuze kungene 
umoya omusha.

Gqoka 
imaski uma 
kudingeka.

vala 
umlomo uma 
ukhwehlela.

Ubuhlungu besisu

/ Ukuhlanza

Ukungachami 
kahle

Amehlo aphuzi / 

izinkinga zokubona

• Ubuhlungu bamalunga 
• Irhashalala • Ukushoshozela noma 

ukuzwa ubuhlungu bokubaleka 
ezandleni noma ezinyaweni/ 

Ukuluma kwezandla/izinyawo • 
Ubuhlungu besisu • Ukuhlanza

Imiphumela emibi 
okufanele uyitshele 

unesi noma udokotela

Ukuzizwa une‑siyezi esibi kakhulu 

uma ingane ingabingcono, thola usizo ngokushesha
Izimpawu eziyingozi:

ukudlikizela/ ukuzela, Amehlo aphuzi / izinkinga zokubona, Amehlo aphuzi / izinkinga 
zokubona, Ukungachami kahle.

Gona futhi uthande 
ingane yakho — 

kuyayisiza ukuthi 
izizwe kangcono

Izimpawu ze‑TB 
ekumele uzibuke

Ukushisa 
komzimba 

isikhathi eside

ukuncipha ngomzimba

ukungathandi 
ukudla Ukukhathala

Ukukhwehlela


