
Ho 
hlokomela 
ngoana ea 
nang le TB

Tataiso ena e thusa ho utloisisa 
TB le ho hlokomela ngoana 

nakong ea kalafo.

Tataiso bakeng 
sa bahlokomeli

Ha o mong!

U hloka thuso?
Bakeng sa tsehetso

Letsetsa tleliniki ea heno

kapa mohala oa TB

Kopa thuso ha o 
khathetse kapa o 
tšoenyehile. Keteka 
mohato o mong le o 
mong. Letsatsi le leng 
le le leng le atametsa 
ngoana pholosong 
hape!

O ka etsa sena — letsatsi ka leng.

Se utloe lihlong  
— ho sebetsana le 

TB ke sebete.

Ho bua le motho eo 

u mo tšepang ho ka 

imolla moroalo
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Ngoana a nke meriana 
letsatsi le letsatsi.

Sebelisa seringe 
ho fana ka 
tekanyo.

Tse ling li ka 
silakanngoa ka 
metsing.

Ho fana ka 
meriana ea 
TB lapeng

Se sebelise hape meriana e setseng.

Sebelisa matso-
ho a hloekileng 
le lisebelisoa tse 
hloekisitsoeng.

Bana ba ka fola ka 

meriana e nepahetseng!

TB ke lefu le 
bakoang ke 
likokoana-hloko le 
amang matšoafo.

TB e ata ha 
motho ea nang 

le TB a khohlela, 
a thimola kapa 

a bua.

TB ke eng?

Eba mosa ho uena le ho 
ba bang — ho tšoaroa ke 

TB ha se phoso ea motho.

Ho ja ka nepo ho 
thusa pholiso!
Protheine: mahe, linaoa, nama, tlhapi
Vitamini: litholoana le meroho
Maatla: raese, bohobe, litapole
Noa metsi khafetsa

Malebela
Etsa hore e be monate: bina pina kapa fana 
ka moputso o monyane. Haeba ngoana oa 
hao a sa batle ho nka meriana, leka hape 
hamorao.

Bohle ba lulang le 
ngoana ba lokela ho 
hlahlojoa TB.

TB e ata libakeng tse nyenyane tse se nang  
moea o kenang hantle.

Tlhokomelo 
lapeng

Batho ba haufi le 
motho ea nang 
le TB ba ka hloka 
TPT (TB Preventive 
Therapy — kalafo ea 
thibelo ea TB) haeba 
ba fumanoa ba se 
na TB.

Hloekisa 
matsoho 
hangata.

Apara 
maske 
ha ho 
hlokahala.

Bula 
lifensetere ho 
lumella moea 
o mocha ho 
kena.

Koahela 
molomo ha 
u khohlela.

Bohloko ba mala 
kapa ho hlatsa

etlalo le nang le 
matheba kapa 
letlalo le fifetseng

Mahlo a bosehla / 

mathata a pono

• Bohloko ba manonyeletso
 • Letšollo la letlalo

 • Ho hlaba kapa ho tjhesa 
matsohong kapa maotong

 • Bohloko ba mala • Ho hlatsa

Litla‑morao 
tseo u lokelang ho tsebisa 
mooki kapa ngaka ka tsona

Ha ngoana a sa ntlafale, batla thuso ka potlako:
MATŠOAO A KOTSI: 

Ho akheha / boroko bo bongata, Mahlo a bosehla, Hlooho e bohloko / molala o tiileng, 
Ho se ntše metsi hantle.

Haka le ho rata 
ngoana oa hao — 
ho mo thusa hore 

a ikutloe betere

Matsoao
a TB

Feberu e 
telele

Ho fokotseha 
boima

Ho hloka 
takatso Mokhathala

Khohlela

Ho ikutloa u 
tsekela haholo


